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“adultos cuando navegan porla Red ».

que fomentan
orexia crecen un 470%. é0ué

Ademas de colocar filtros en el ordenador,
os menores deben estar acompcmados por
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]l.as paginas mowammxaa e disparan en
internet y crecenun 470% en dos afios

Las URL violentas aumentaronun 125%.y las r‘q'ci_stas, un 70%. La educacion
y el conirol paterno, fundamentales para el buen uso de la Red de los menores

Mar Tagle

I usted eseribe en un
S buscador de internet las
palabras “ana y mia”
(nombres usados pmareferirsea
1a anorexia y la bulimia en la

Red) aparccerdn mis de un cen-

tenar deentradas.

En conlra de lo que la mayorfa
pueda pensar, estos sifes no aler-
tazdn de los peligros de estas en-
fermedades, sino que mis bien
hardn lo conbario.

Las piginas Pro-Ans vy Pro-
Mig estén créadas por chicas en
su mayerfa, que desean com-

partir céme y por qué quieren

sentirse “princesas”, como ellas
mismas se denominan, bajo le-
mas como “la comida es como
cl arle,., Existe s6lo para mirar-
la” {anaymia.blogdiario.com).
Lo alarmante es que entre los
afios 2008 y 2007, estas piginas

que hacen apelogia de enferme- -

* dades como la bulimia y Ia ano-
rexia han sufrido un alarmante
aumento del 470%, segiin un
estudio elaborado por la com-
pafiia Optenct, especializada en
seguridad informatica, a partir
de una muestra aleatoria de casi
3 millones de URL a nivel irter-
nacional.

Educar enla web

Sobre por qué de este aumento
tan abramadoy, Carolina San-
chiz, directora de comunicacién
de Optenet, explica a LA GA~
CETA que “existen la anorexia
¥ 1a bulimia en la Red, porque
existen en el mundo real, e in-
ternet es un refiejo del mundo
real. Ademss, en los blogs y las
redes sociales, que han aumen-
tado un 455%4 respecto 2006, es-
tds frente a desconogidos que,
siendo bulimicos o anoréxicos,
pueden animar a otros adentrar-
seenesemundo”,

““tlen andmar a obros a adaentrarse en ese mundo®, afirma Sanchiz. uen

Para los padres de adoleseen-
tes es fundamental “educar a
los hijos en que en inlemet no
toda Ia informacién es buena”,
afnma Sanchiz. “Los nifios te-
nen que former parte de la so-
ciedad de la informacién, pevo
les padres y centros de forma-
cién deben ejercer wn mayor
conhrol sobro los contenidos a
los que acceden sus hijos y en-
sefiarles que no todos son bue-
nos”, "En la medida de lo posi-
ble nunca dejarles solos cuando
navegan por la Red”, aconseja
Iaexperta.

Teniendo en cuenta que el
control paterno es el paso prin-
cipal y fundamental, el segundo
seria Jn activacion de filiros en
el ordenador. Segin ia Gltima
encuesta sobre equipamiento y
uso do teenologias de informa-

B Aunque las cifras se han
estancado, lapornograffa
(35%) slgua siendo el
contenido principal delaRed

* cibn elaborada por el INE, un

75% de los nifios esparioles de
entre 10 y 14 afios ulilizan de
forma masiva el ordenador, y el
57,7% tiene teléfono movil.

Violencla ¥ racismo

Aunque se refleja un ligero des-
censo respecto a 2008, triste-
mente la pornografia sigue sien-
do el contenido mayoritario de
1a Red con un 85%, al que sele
afiacde un alanmante aumento
(1896} de los contenidos relacio-

- MEnlos blogs y las redes soclalesestis frentea desconocldos que, slendo bullmlcas o anaréxicos, pue-

riados con la pornografin infantil,
Ll estudio también hace alusion
al aumento de las pfgines con
contenido violento, con una su-
bida de un 125%, las racistas
(70%) ¥ las relativas a las drogas
(82%). Otva de las tendencins es
la proliferacién de las paginas
come MySpace, Facebook o
Tuenti, que han crecido un
455%6 vespecto 2008, las relati-
vas a encueniros o contaclos, co-
mo Meetie, un 54% y Jas bildeo-
185 0 blogs un 58%. Las compras
ontine (10,5%6), los viajes (796),
Ins paginas de anunciantes (6%}
¥ los deportes (4,5%) completan
el resto de los contenidos prefe-
ridos por los internautas.
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Slga las titimas notlclas dela actyal
zoden nuestrawely, .




