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Internet alienta la anorexia -
y labulimia entre los jévenes

Las webs que impulsan estas conductas han aumentado un 470%

JAVIER RICOU
Lleida

Cierran cuatro piginas y apare-
cen 200 mds, La lucha para aca-
bar con los portales de internet
que hacen apologia de ta ano-

rexia y bulimia se da, prictica- -

mente, por perdida. Los esfuer-
208 para chwsarar algunas de
esas pdginas —el Gltimo de los éxi-
tos se lo colgd a finales del pasa-
do afio la Agencia de Calidad de
Internet (FQUA), que consiguid
borrar de la red cuatro de estos
blogs- se apuntan estériles des-
pués de conocer la realidad de la
red. Un estudio elaborado por
Optenet, empresa dedicada a la
lucha contra los abusos en inter-
net, revela que las pdginas que
animan a ta anorexia y la bulimia
aumentaron en un 470% cntre
los ailos 2006 y 2007, ’

El dafio que hacen estos mensa-
jes -principalmente entre chicas
de edades comprendidas entre
los 12 y 16 afios- es més gue evi-
dente en el Instituto de Trastor-
nos Alimentarios (I'FA), un cen-
tro de-referencia a escalz estatal
en el tratamiento de esas enfer-
medades. Su-direciora, Montse
Sénchez, reveta que “muchas de
esas nifias igual no habrian llega-
do a una situacion tan critiea si

no hubiesen encontrado en inter-°

net consejos y mensajes de 4ni-
mo”. Las victimas de anorexia y
bulimia buscan en esas paginas a
ofra gente que refuerce su con-
ducta. “A partir de ese momento
se sienten identificadas con un
grupo”, aiiade la directora del
TTA. Muchas de las pacientes
que son tratadas en este centro
estdn “enganchadas” a esas pagi-

Lt v -
Muchas nifias quizas no
llegarfan a la anorexia
sin internet, segiin ¢l
Instituto de Trastornos
Alimentarios o

nas de internet. “En los casos en
los que se requiere hospitaliza-
cidn es ficil desconectartas de
ese mundo, pero en los tratamjen-
tos ambulatorics este tema resul-
ta mis complicado y se precisa
de la ayuda de Ia familia”, indiea
Montse Sinchez. Lo
Jaume Funes, psicologo espe-
cialista en adolescentes v ex ad-
junto al Sindic de Greuges para
la defensa de los nifios, no niega
que internet es la peor de las ame-
nazas para las jévenes propensas
a caer en la ancrexia y bulinmia,
pero apunta que el origen del pro-
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La terapia; Un grupo de enfermas siguiendo un tratamiento
en el hospital de Can Ruti de Badalona

blema hay que buscarlo en Ja mo-
da por el culto al cuerpe. “E}
crror de esa nifia o adolescente

estd en traspasar al cuerpo un es- |

rado de animo negativo ¥ el que-
rer construir una identidad a par-
tir de unos patrones erréneos”,
indica IFunes. Lared también pue-
e ser una trampa, con esas pagi-
nas personales “cuando se con-
-vierten en una especie de diarios
donde prevalece la imagen por
encima de todo?, afirma cste psi-
cologe. “Lo que no es 16gico —afia-
«de- es que una nifia agobiada de-
_cida modificar su dieta como pri-
meramedida para salir de ese es-
tade de dnimo”.

Los padres, indica Funes, tie-
nen mucha responsabilidad a la
hora de evitar estas conductas.
En eso coincide Sénchez, que

aconseja a las familias que contro-
len lus pdginas a las que entran
sus hijos si detectan el mas mini-
mo cambic de conducta o de habi-
tos alimentarios. Carolina Sin-
chiz, directora de comunicacién
de Optenet, aboga también por
ese control, sobre todo después
de tedo Lo que han visto v leido
en el estudio realizade a mis de
tres millones de péginas para ela-
borar el informe sobre las nuevas
tendencias de internet, “Para ha-
cerse-una idea de lo que se puede
encontrar en estas paginas -reve-
ia Sdnuchiz- basta una biisqueda
con las palabras princesas de por-
celana o princesa zna y mia, que
es como se refieren los adolescen-
tes a la anorexia y bulimia”.

Buena parte de las paginas que -

hacen apologia de estas enferme-
dades se han encontrado en MyS-
pace, Faceebook o Tuenti. “Aqui
cs-donde mas se han incrementa-
do este tipe de mensajes ~afirma
Sanchiz-, pero el problema afec-
ta a otros muchos portales”.e




